
Guide de ressources
à l'intention 

des centres d'aide aux 
entreprises 

et des associations de 
personnes handicapées 

de l'Ontario

Guide de ressources à l'intention 

des centres d'aide aux entreprises 
e

t d
e

s a
sso

cia
tio

n
s d

e
 p

e
rso

n
n

e
s h

a
n

d
ica

p
é

e
s d

e
 l'O

n
ta

rio



TABLE DES MATIÈRES

Centres d’aide aux entreprises de l’Ontario-------------------------- 1

Associations de personnes handicapées de l’Ontario -------------- 14

Le Programme ontarien de soutien aux personnes handicapées -- 17

La Société canadienne de l’ouïe -------------------------------------- 20

L’association canadienne pour la santé mentale -------------------- 24

L’Institut national canadien pour les aveugles ---------------------- 29

L’association canadienne des paraplégiques de l’Ontario --------- 32

Épilepsie Ontario ------------------------------------------------------ 34

Déficiences intellectuelles --------------------------------------------- 37

Learning Disabilities Association of Ontario ------------------------ 38

La marche des dix sous de l’Ontario --------------------------------- 42

Réseau ontarien des centres de vie autonome ---------------------- 45

Centres de ressources et sites Web----------------------------------- 48



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 1

CENTRES D’AIDE AUX ENTREPRISES DE L’ONTARIO

Le guide de ressources comporte trois types importants de centres d’aide aux
entreprises, chacun d’entre eux ayant été créé pour répondre aux besoins
d’expansion économique de leurs collectivités ou de leurs régions.

1. Les Sociétés d’aide au développement des collectivités (SADC) appuient le
développement économique des collectivités rurales et des collectivités du
Nord de l’Ontario. Les SADC sont des organismes communautaires à but
non lucratif gérés par un conseil d’administration composé de bénévoles. Elles
emploient des professionnels qui encouragent l’entrepreneuriat et la recherche
d’opportunités économiques.

Par l’entremise d’Industrie Canada et de Fednor, le gouvernement fédéral
procure des capitaux, des conseils et un soutien au réseau ontarien des SADC.
Celles-ci offrent des services d’encadrement et de counselling aux
entrepreneurs, investissent dans les entreprises locales et participent à la
planification et au développement économique des communautés. Pour de
plus amples renseignements, communiquez avec :

L’association ontarienne des Sociétés d’aide au développement des
collectivités (AOSADC)
300 Sud Edgeware Rd.
St. Thomas, Ontario
N5P 4L1
Tél : 519 633-2326 ; 888 633-2326
www.oacfdc.com

2. Le ministère du Développement économique et du Commerce et le ministère
de l’Agriculture, de l’Alimentation et des Affaires rurales, en collaboration
avec des municipalités locales, exploitent les Centres d’aide aux nouvelles
entreprises et les Centres d’encadrement des petits entrepreneurs dans les
collectivités de la province. Dans le Nord de l’Ontario, le ministère du
Développement du Nord et des Mines coordonne les activités de ces centres
où des conseillers commerciaux compétents guident les nouveaux entrepreneurs
à travers les principales phases de la planification et de la création d’entreprise.
Il existe aussi de nombreuses publications et brochures d’information, simples
et pratiques, qui couvrent tous les aspects de la création d’entreprise
(élaboration d’un plan d’affaires et d’une stratégie de commercialisation, tenue
de livre et  programmes d’aide financière.)

Le Centre de services aux entreprises Canada-Ontario (CSECO) est un
centre d’information fédéral-provincial à l’intention des nouveaux entrepreneurs

G
u

id
e
 d

e
s re

sso
u

rce
s

C
entres d’aide aux

entreprises



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 2

et des entrepreneurs établis. Il existe pour vous informer de programmes,
services et règlements gouvernementaux portant sur le démarrage et
l’exploitation d’une entreprise en Ontario. Les sites d’accès régionaux sont
situés dans toute la province de l’Ontario. Pour de plus amples renseignements
sur les programmes et les services d’aide aux entreprises offerts par le
gouvernement de l’Ontario et le gouvernement fédéral, communiquez avec :

Le Centre de services aux entreprises Canada-Ontario (CSECO)
Tél : 416 954-4636; 800 567-2345
info@cobsc.org
www.cbsc.org/ontario

3. Les pépinières d’entreprises et les centres d’aide aux entreprises ont été créés
pour venir en aide aux villes et aux communautés touchées par la disparition
de l’industrie lourde.

Autres sources d’information à l’intention des entreprises

Il existe de nombreuses sources d’information sur la création d’entreprise, en Ontario,
au Canada et aux États-Unis, qui ne sont pas mentionnées dans le guide de ressources.
Elles incluent les collèges communautaires, les universités, les bibliothèques publiques
et les associations. La liste suivante n’en comporte qu’un petit nombre dont certaines
s’adressent tout particulièrement aux personnes handicapées.

Chambre de Commerce du Canada
BCE Place
181 Bay St.
P.O. Box 818
Toronto, Ontario  M5J 2T3
Tél : 416 868-6415
www.chamber.ca

Fédération canadienne de l’entreprise indépendante  (FCEI )
4141 Yonge St., Suite 401
Toronto, Ontario  M2P 2A6
Tél : 416 222-8022
www.cfib.ca

Association canadienne des importateurs
438 University Ave., Suite 1618
Box 60
Toronto, Ontario  M5G 2K8
Tél : 416 595-5333
www.importers.ca
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Banque de développement du Canada
Suite 100
150 King St. W.
Toronto, Ontario  M5H 1J9
Tél : 416 952-6094
Tél : 1 888-info-bdc
Tél : 1 888 463-6232
Téléc : 416 954-5009
www.bdc.ca

Equifax Canada Inc.
Box 190, Station Jean Talon
Montreal, Quebec  H1S 2Z2
Tél : 1 800 278-0278
inquiries@equifax.com
www.equifax.com

Chambre de Commerce de l’Ontario
2345 Yonge St., Suite 808
Toronto, Ontario  M4P 2E5
Tél : 416 482-5222
www.occ.on.ca

Sites Web

Les sites Web suivants offrent des sources de renseignements à l’intention des
entrepreneurs handicapés.

www.accessibilitydirectory.ca - Ministère des Affaires civique de l’Ontario et la
marche de dix sous de l’Ontario -  offre un répertoire des services disponibles en
Ontario qui aident les entreprises à éliminer les obstacles en milieu de travail.

www.equalopportunity.on.ca - Aux Portes de la diversité du ministère des Affaires
civiques de l’Ontario – offre des renseignements sur le recrutement, l’aménagement
en milieu de travail et l’embauche de personnes handicapées à l’intention des
entreprises.

www.sedi.org - Social and Enterprise Development Innovations – offre des
renseignements à l’intention des entreprises et des liens vers les centres d’aide aux
entreprises.

www.royalbank.com - RBC Banque Royale – offre des renseignements relatifs à la
planification, au lancement et à la gestion des petites entreprises.

www.entrepreneurdisability.com - offre des renseignements précieux à l’intention
des entrepreneurs handicapés.
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www.ucalgary.ca/~aced - Alberta Centre on Entrepreneurship and Disabilities –
offre des liens, des contacts et des publications à l’intention des entrepreneurs
handicapés.

www.jobsearchcanada.about.com/aboutcanada/jobsearchcanada/cs/self-
employment - offre des liens vers les sites consacrés au travail autonome.

www.direct.ca/orw/whatnew/tindex.html - offre des liens vers les sites consacrés au
travail autonome.

www.ceed.ednet.ns.ca/What/Entrepreneur.html - Centre for Entrepreneurship and
Educational Development – offre un outil d’évaluation en ligne pour les entrepreneurs
handicapés.

http://ab.working.com - Alberta Workink – offre des renseignements sur le travail
autonome et des informations commerciales à l’intention des personnes handicapées.

http://janweb.icdi.wvu.edu./sbses - Job Accommodation Network (États-Unis) –
offre des liens vers des sites consacrés à l’aide aux petites entreprises et des
renseignements sur les aménagements en milieu de travail. Il existe une branche
canadienne – JANCAN.

http://www.hrdc-drhc.gc.ca/hrib/sdd-dds/odi/menu/home.shtml - Bureau de la
condition des personnes handicapées de Développement des ressources humaines
Canada – offre une brochure en ligne sur la création d’entreprise : Occupez-vous
de vos affaires.

www.empowermentzone.com - (États-Unis) offre une liste de liens à l’intention des
personnes handicapées, y compris des liens vers les sites consacrés à la création de
petites entreprises.

www.oldcity.com/trn - offre des renseignements sur la publication No More Job
Interviews ! Self-Employment Strategies for People with Disabilities, Alice Weiss
Doyle, Training Resource Network Inc.

www.csa-intl.org/onlinestore.welcome.asp - L’Association canadienne de
normalisation – publie une norme sur la conception universelle de l’accessibilité.

www.tbdc.com - Toronto Business Development Centre – offre des renseignements
sur les ressources disponibles aux entreprises et des liens vers des sites consacrés à
l’exploitation des petites entreprises.
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Est de l’Ontario

CENTRES D’AIDE AUX ENTREPRISES
DE L’ONTARIO

Peterborough Business Advisory Centre
(Small Bus. Enterprise Centre)
210 Wolfe St.
Peterborough, Ontario  K9J 2K9
Tél : 705 743-0777 x 225
Téléc : 705 743-3093

S. D. & G. Community Development Corporation
26 Pitt St.
Cornwall , Ontario  K6J 3P2
Tél :   613 932-4333
Téléc :  613 932-0596

Nord

Canadian Federation of Business and Professional
Women’s Clubs
56 Sparks St., Suite 308
Ottawa, Ontario   K1P 5A9
Tél :   613 234-7619
Téléc :  613 524-2060

The Entrepreneurship Centre (Ottawa-Carleton)
111 Lisgar St. – Main Fl.
Ottawa , Ontario  K2P 2L7
Tél : 613 560-6065 x 2706
Téléc : 613 560-2102
www.entrepreurship.com

Hawkesbury Business Self Help Office
519 Main St. E.
Hawksbury, Ontario  K6A 1B3
Tél :  613 632-7057
Téléc : 613 632-7385

Prescott-Russell Community Development Corp.
519 Main St. E.
Hawksbury, Ontario  K6A 1B3
Tél :  613 632-0918
Téléc : 613 632-7385

Renfrew Business Self Help Office
161 Raglan St. S.
Renfrew, Ontario  K7V 1R2
Tél :   613 432-6848
Téléc :  613 432-9710

Renfrew County Community Futures Development
Corp.
270 Lake St.
Pembroke, Ontario  K8A 7Y9
Tél :  613 735-3951
Téléc :  613 735-7840

Centre

Haliburton County Development Corporation
P.O. Box 210
Haliburton, Ontario   KOM 1SO
Tél :   705 457-3555
Téléc :  705 457-3398

Land O’Lakes Small Business Corporation
Box  209
Sharbot Lake, Ontario  K0H 2P0
Tél :   613  279-2056
Téléc :  613  279-2609

CFBC of Nord & Centre Hastings & Sud Algoma
Development Corp.
Box 517
Bancroft, Ontario  K0L 1C0
Tél :   613 332-5564
Téléc :  613 332-5628

Smiths Falls Business Self Help Office
77 Beckwith St. N.
Smiths Falls, Ontario  K7A 2B8
Tél :   613 283-4124
Téléc :  613 283-4764

Valley Heartland Community Dev. Corporation
28 Main St. W.
Smiths Falls, Ontario  K7A 1M6
Tél :  613 283-7002
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Sud

Cornwall Business Self Help Office
340 Pitt St., P.O. Box 877
Cornwall, Ontario  K6H 5T9
Tél :  613 933-0074
Téléc : 613 933-0745

Greater Peterborough Business Development Centre
Inc.
351 Charlotte St.
Peterborough, Ontario K9J 2W1
Tél :  705 745-5434
Téléc : 705 745-2369

Grenville Community Dev. Centre
Box 309
Prescott, Ontario KOE 1TO
Tél :  613 925-4275
Téléc : 613 925-3758

Kingston Small Business Enterprise Centre
200-181 Wellington St.
Canada Trust Bldg.
Kingston, Ontario  K7L 3E3
Tél :  613 544-2725 x 229
Téléc : 613 546-2882
Courriel : schell@kingstonarea.on.ca

Nordumberland Business Assistance
P.O. Box 304 - 1011 William St.
Cobourg, Ontario  K9A 4K8
Tél :  905 372-8315
Téléc : 905 372-2238

Nordumberland Business Self Help Office
Dressler House
212 King St. W.
Cobourg, Ontario K9A 2N1
Tél :  905 372-9279
Téléc : 905 372-1306

Peterborough Business Advisory Centre
(Small Bus. Enterprise Centre)
210 Wolfe St.
Peterborough, Ontario  K9J 2K9
Tél :  705 743-0777 x 225
Téléc : 705 743-3093

S. D. & G. Community Development Corporation
26 Pitt St.
Cornwall, Ontario  K6J 3P2
Tél :  613 932-4333
Téléc : 613 932-0596

Prince Edward County Community Development
Corporation
P.O. Box 2559
Picton, Ontario  K0K 2T0
Tél :  613 476-7901
Téléc : 613 476-7235

Quinte Business Self Help Office
Quinte Business Development Centre
284 B Wallbridge-Loyalist Rd., P.O. Box 610
Belleville, Ontario  K8N 5B3
Tél :  613 961-0590
Téléc : 613 961-7998
Courriel : bizhelp@citybelleville.com

Trenval Business Dev. Corporation
284B Wallbridge Loyalist Rd.
Belleville, Ontario  K8N 5B3
Tél :  613 961-7999
Téléc : 613 961-7998

1000 Islands Community Dev. Corp.
3 Market St. W., Suite 3
Brockville, Ontario  K6V 7L2
Tél :  613 345-6216
Téléc : 613 345-2391

Kawartha Lakes  CFDC
189 Kent St. W., Suite 211
Lindsay, Ontario  K9V 5G6
Tél :  705 328-0261
Téléc : 705 328-3684

G
u

id
e
 d

e
s re

sso
u

rce
s



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 7

Nord

Huntsville Business Self Help Office
37 Main St. E.
Huntsville, Ontario  P1H 1A1
Tél :  705 789-1751 x 2256
Téléc : 705 789-6689

Muskoka Business Development Corporation
42 King William Street
Huntsville, Ontario  P1H 1G3
Tél :  705 789-8821
Téléc : 705 789-6114

Nord Simcoe Business Dev. Centre
355 Cranston Cres.
P.O. Box 8,
Midland, Ontario  L4R 4K6
Tél :  705 526-1371
Téléc : 705 526-4993

Orillia Area- Community Development Corporation
P.O. Box 2525
Orillia, Ontario  L3V 7A3
Tél :  705 325-4903
Téléc : 705-325-6817
Courriel : oacdc@csolve.net

Centre

Barrie Area Native Advisory Circle  BANAC
Aboriginal Business Service Network
431 Huronia Rd., Unit 10
Barrie, Ontario L4N 9B3
Tél :  705 734-1818

Business Enterprise Resource Network of Barrie and
Sud Simcoe
24 Maple Ave. P.O. Box 8
Barrie, Ontario L4N 7W4
Tél : 705 792-0989
Téléc : 705 792-0988
Courriel : SSEnterprise@canada.com

Business Loans Centre
183 The Queensway
Keswick, Ontario  L4P 2A3
Tél :  905 476-1244
Téléc : 905 476-9978

Centre de l’Ontario

Sud

Brampton Small Business Enterprise Centre
33 Queen St. W., 1st Fl.
Brampton, Ontario  L6Y 1L9
Tél :   905  874-2650
Téléc :  905 874-2670

Business Advisory Centre Durham
1601 Hopkins St. S.
Whitby, Ontario  L1N 9N1
Tél :  905 665-6402
Téléc : 905 665-6403

Centre for Business Development
Vaughan Business Self-Help Office
28 Roytec Road, Unit 1
Woodbridge, Ontario   L4L 8E4
Tél :   905 417-0412
Téléc :  905 417-0410
vaughan@on.aibn.com

Halton Business Development Centre
Ministry of Economic Development and Trade
1151 Bronte Rd.
Oakville, Ontario   L6M 3L1
Tél :   905  825-6123, x7229
Téléc :  905  825-8839

Markham Business Self Help Office
Markham Civic Centre
101 Town Centre Blvd.
Markham, Ontario   L3R 9W3
Tél :  905 475-4890
Téléc : 905 475-4708

Mississauga Business Enterprise Centre, Centre
Library
301 Burnhamthorpe Rd. W., 4th Fl.
Mississauga, Ontario   L5B 3Y3
Tél :  905 615-3275
Téléc : 905 615-4447

Toronto

Canadian Business Resource Centre
145 Front St. E., Suite 101
Toronto, Ontario  M5A 1E3
Tél :   416  415-2370
Téléc :  416  415-2371
www.cbrc.com
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Enterprise Toronto  - Nord
Nord York Civic Centre (Head Office)
5100 Yonge Street, Main Floor
Toronto, Ontario   M2N 5V7
Tél :   416 395-7434
Téléc :  416 395-7444
www.enterprisetoronto.com

Enterprise Toronto – Est
Scarborough Civic Centre
150 Borough Dr., Main Floor
Toronto, Ontario  M1P 4N7
Tél :  416  396-7169
www.enterprisetoronto.com

Enterprise Toronto – Ouest
Etobicoke Civic Centre
399 The Ouest Mall
Toronto, Ontario  M9C 2Y2
Tél :  905 394-8949
www.enterprisetoronto.com

Enterprise Toronto – City Hall
Toronto City Hall, Main Floor
100 Queen St. W.
Toronto, Ontario  M5H 2N2
Tél :  416 392-6646
www.enterprisetoronto.com

Centre of Entrepreneurship
Centre for Creative Communications
Centennial College
951 Carlaw Ave., Room 107
Toronto, Ontario   M4K 3M2
Tél :  416  289-5000
www.cencol.on.ca/coe

J V S of Greater Toronto
1280 Finch Ave. W., 6th Floor
Toronto, Ontario   M3J 3K6
Tél :   416  661-3010
Téléc :  416  661-5716
www.jvstoronto.org

Microskills Employment Resource Centre
1 Vulcan Street
Rexdale, Ontario   M9W 1L3
Tél :  416 247-7181
Téléc : 416 247-1877
Courriel : admin@microsckills.ca
www.microskills.ca

Riverdale Business Centre
1007 Gerrard St. E.
Toronto, Ontario  M4M 1Z4
Tél :  416  462-0496
Téléc : 416  462-3601
Courriel : rcbc@riverdale.org
www.riverdale.org

Toronto Business Development Centre
1071 King St. W., Suite 113
Toronto, Ontario  M6K 3K2
Tél :   416  345-9437
Téléc :  416  345-9044
Courriel : torbiz@tbdc.com
www.tbdc.com

YMCA Enterprise Centre
42 Charles St. E., 4th Floor
Toronto, Ontario  M4Y 1T4
Tél :   416  928-3362
Téléc :  416  928-3325
www.ymcatoronto.net

York Business Opportunities Centre
116 Industry St.
Toronto, Ontario  M6M 4L8
Tél :  416  767-1855
Téléc : 416 767-7572 (SEA)
www.lefca.org

Youth Business Services
(Youth Employment Service) Y.E.S.
555 Richmond St. W., Suite 714
Toronto, Ontario  M5V 3B1
Tél :   416  504-5303
Téléc :  416  504-7496
www.yes.on.ca
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Nord

Georgian Triangle Economic Development
Corporation
450 Hume St., Unit 2
Collingwood, Ontario   L9Y 1W6
Tél :   705 445-8410
Téléc :  705 445-6082

Port Elgin Resource Centre
Ministry of Economic Development and Trade
515 Goderich St.
Port Elgin, Ontario  N0H 2C4
Tél :    519  832-2008
Téléc :   519  832-2140

Owen Sound & Area Business Self Help Office
Ministry of Economic Development and Trade
163  -  8th St. E.
Owen Sound, Ontario N4K 1K9
Tél :   519 371-3232
Tél :   519 371-8436
Téléc :  519 371-2060
Courriel : osbuship@log.on.ca

Saugeen Economic Development Corporation
554 – Seventh Ave.
Hanover, Ontario  N4N 2J7
Tél :  519 364-3694
Téléc : 519 364-6384

Saugeen Shores Business Self Help Office
Town of Saugeen Shores
600 Tomlinson, Box 820
Port Elgin, Ontario  N0H 2C3
Tél :   519  832-2008
Téléc :  519  832-2140
www.town.saugeenshores.on.ca

Est

Business Advisory Centre of Hamilton-Wentworth
64 King St. E.
Hamilton, Ontario  L8N 1A6
Tél :  905 527-2752 x 23
Téléc : 905 527-4878
www.bac.net

Ouest de l’Ontario Business Development Centre of Greater Fort Erie
45 Jarvis Street
Fort Erie, Ontario   L2A 3S3
Tél :   905 871-7331
Téléc :  905-871-5284

Hamilton-Wentworth Self Help Centre
7 Innovation Drive, Suite 102
Hamilton, Ontario  L9H 7H9
Tél :  905 689-2888
Téléc : 905 689-1874

Niagara Falls & Area Business Self Help Centre
Ministry of Economic Development and Trade
4310  Queen St.
P.O. Box 1023
Niagara Falls, Ontario  L2E 6X5
Tél :   905 356-7521 x 5001
Téléc :  905 357-9293
www.niagarafalls.on.ca

Port Colborne-Wainfleet Community Dev. Corp.
296 Fielden Ave. Mailing Address: P.O. Box 519
Port Colborne, Ontario  L3K 5X7
Tél :  905 834-7572
Téléc : 905 834-4225

St. Catharines/Niagara Business Self-Help Office
Ministry of Economic Dev. And Trade
City Hall
50 Church St., 2nd Fl.
St. Catharines, Ontario L2R 7C2
Tél :   905 688-5601 x 1761
Téléc :  905 682-3631

Welland Business & Community Development Corp.
46 King St., Suite 201
Welland, Ontario  L3B 3H9
Tél :   905 735-8085
Téléc :  905 735-7252

G
u

id
e
 d

e
s re

sso
u

rce
s

C
entres d’aide aux

entreprises



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 10

Centre

Brantford Business Self-Help Office
Brantford Public Library
Ministry of Economic Development and Trade
173 Colborne St.,
Brantford, Ontario  N3T 5R7
Tél :   519  756-4269
Téléc :  519  756-4979

Brantford Self-Help Office
City Hall
100 Wellington Square
Brantford, Ontario  N3T 2M3
Tél :   519 759-4150 x 256
Téléc :  519 752-6775

The Business Enterprise Centre for Waterloo Region
Ministry of Economic Development and Trade
200 King St. W.,
P.O. Box 1118
Kitchener, Ontario  N2G 4G7
Tél :  519 741-2604
Téléc : 519 741-2722
Cambridge:  519  740-4536 x 4615
www.bizenterprisecentre.com

Enterprise Brant
330 Ouest St., #10
Brantford, Ontario    N3R 7V5
Tél :   519  752-4636
Téléc :  519  759-0098

Grand Erie Business Centre
11 Argyle St. Nord, Unit 207
Caledonia, Ontario  N3W 1B6
Tél :    905  765-5005
Téléc :   905  765-5750

Guelph Business Enterprise Centre
Ministry of Economic Development and Trade
The Atrium
One Stone Rd. W.
Guelph, Ontario  N1G 4Y2
Tél :  519  826-4701
Téléc : 519  826-4721
Courriel : success@guelphbusiness.com

Lutherwood / CODA
165 King St. E.
Kitchener   N2G 2K8
Tél :  519  742-1782

Norfolk District Business Development Corporation
P.O. Box 732
Simcoe, Ontario  N3Y 4T2
Tél :    519  428-2323
Téléc :   519  428-0074

Two Rivers Community Development Centre
P.O. Box 225
Oshweken, Ontario  N0A 1M0
Tél :   519  445-4567
Téléc :  519  445-2154

Ouest

Bruce Community Development Corporation
PO Box 208
Kincardine, Ontario  N2Z 2Y7
Tél :  519  396-8141

Chatham/Kent Business & Community Dev. Corp.
P. O. Box 192
Blenheim, Ontario  N0P 1A0
Tél :  519 676-7775
Téléc : 519 676-9732

Chatham-Kent Business Self-Help Office
Ministry of Economic Development and Trade
445 Grand Ave. W.
Chatham, Ontario  N7M 5L5
Tél :   519  351-1228 x 2039
Téléc :  519  351-7852
www.city.chatham-tent.on.ca

Elgin Community Development Corp.
300 Sud Edgeware Rd.
St. Thomas, Ontario  N5P 4L1
Tél :   519  633-7597
Téléc :  519 633-5070

Huron Business Development Corporation
Ministry of Economic Development and Trade
138 Main St. S.
P.O. Box 1120
Seaforth, Ontario  N0K 1W0
Tél :  519 527-0305
Téléc : 519 527-2240/2245

London Community Small Business Centre
Ministry of Economic Development and Trade
1764 Oxford St. E.
London, Ontario N5V 3R6
Tél :  519  659-2882 x 225
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Oxford Small Business Support Centre Inc.
118 Oxford St.
Ingersoll, Ontario  N5C 2V5
Tél :   519  425-0401
Téléc :  519  425-0803

Sarnia-Lambton Business Development Corporation
1362 Lambton Mall Road, Unit 16
Sarnia, Ontario  N7S 5A1
Tél :   519  542-2292
Téléc :  519  542-7144

Sarnia-Lambton Business Self Help Office
Sarnia-Lambton Council for Economic Renewal
265 Front St. N., Suite 107
Sarnia, Ontario  N7T 7X1
Tél :   519  332-4261
Téléc :  519  332-1636
www.sarnialambton.on.ca

Sud Essex Economic Development Corporation
33 Princess St., Suite 212
Leamington, Ontario  N8H 5C5
Tél :   519 326-1863
Téléc :  519 326-5521

Tecumseh Community Development Corporation
R.R. #1
Muncey, Ontario  N0L 1Y0
Tél :   519 289-2122
Téléc :  519  289-5550

Windsor-Essex Business Self-Help Office
Radisson Riverfront HoTél & City Centre
333 Riverside Dr. W., Suite 217
Windsor N9A 5K4
Tél :  519 253-6900
Téléc : 519 255-9987
www.choosewindsor.com

Windsor-Essex County Development Commission
City Centre, Suite 217
333 Riverside Dr. Ouest
Windsor, Ontario  N9A 5K4
Tél :  519 253-6900

Women & Rural Economic Development (WRED)
423 Erie St.
Stratford, Ontario
N5A 2N3
Tél :  519  273-5017
Téléc : 519 273-4826
www.wred.org

Est

Absolute Abilities Business Initiatives Centre
576 Hay Street
Sudbury, Ontario  P3E 5P8
Tél : 705 675-2121
Téléc : 705 675-1283
Courriel : info@absoluteabilities.on.ca

Aboriginal Business Service Network
Ontario Métis Aboriginal Association
452 Albert Street, E., 2nd Floor
Sault Ste. Marie, Ontario  P6B 2J8
Tél :  705 946-5900;
Tél :  1 800 423-3361

Blue Sky Regional Business Self Help Office
200 McIntyre St. E., Box 360
Nord Bay   P1B 8H8
Tél :   705   474-0400
Tél :   1 800 465-6892
Téléc :  705  474-4493
Courriel : Nordbay@cobsc.org

Community Development Corporation of Sault Ste.
Marie & Area
672 Queen St. E.
Sault Ste. Marie, Ontario    P6A 2A4
Tél :  705  942-9000
Téléc : 705 942-0274

Discovery Nord Centre for Business
126 Ontario Ave.
Elliot Lake, Ontario  P5A 1Y2
Tél :   705 848-2908
Téléc :  705 848-3867
Courriel : info@discoveryNord.com

Economic Partners Sudbury Est/Ouest Nippissing Inc.
Box 208, 30 Front St.
Sturgeon Falls, Ontario    P0H 2G0
Tél :  705 753-5450
Téléc : 705 753-3456

Enterprise Centre Sault Ste. Marie
99 Foster Dr., 3rd Fl.
Sault Ste. Marie, Ontario    P6A 5X6
Tél :  705  759-5461
Tél :  1  800  565-4507
Téléc :  705 759-2185
Courriel : ecssm@soonet.ca

Nord-Est de l’Ontario
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Sud Temiskaming Community Business Corp.
467 Ferguson Ave., Box 339
Haileybury, Ontario   P0J 1K0
Tél :  705  672-3021
Tél :  1 800 361-2281
Téléc : 705 672-5959
Courriel : tdbsho@ntl.sympatico.ca

Sudbury Regional Business Centre
Tom Davies Square
200 Brady St.
Sudbury, Ontario  P3E 5K3
Tél :  705 688-7582
Tél :  1 800 668-7582
Téléc : 705 671-6767

Superior Est Community Development Corporation
P.O. Box 709
Wawa, Ontario  P0S 1K0
Tél :  705  856-1105
Téléc : 705  856-1107

The Community Dev. Centre for Blind River Est
Algoma
One Industrial Park Rd. E., Suite 106
Blind River, Ontario   POR 1BO
Tél :   705 356-1152
Téléc :  705 356-7711

Waubetek Business Development Corporation
General Delivery
Birch Island, Ontario  P0P 1A0
Tél :  705 285-4275
Téléc : 705 285-4584

Ouest

Kirkland & District Community Business
Corporation
P.O. Box 128
Kirkland, Ontario   P2N 3M6
Tél :  705 567-3331
Téléc :  705 567-6565

Nord-Aski Regional Ecomomic  Development Corp.
P.O. Box 6000
Hearst , Ontario   P0L 1N0
Tél :   705 362-7355
Téléc :  705 362-8246

Nord Claybelt Community & Business Dev. Corp. Inc.
6 Ash St.
Kapuskasing, Ontario  P5N 2C8
Tél :   705 337-1407
Téléc :  705 337-6285

Wakenagun Community Futures Development
Corporation
P.O.  Box 308
Moose Factory, Ontario P0L 1W0
Tél :  705 658-4428
Téléc : 705 658-4672

Timmins Business Self Help Office
54 Spruce St. S.
Timmins, Ontario   P4N 2M5
Tél :  705 360-8482;
Tél :  1 800 461-2936
Téléc : 705 360-1394

The Venture Centre
38 Pine St. N.
The 101 Mall, Suite 134
Timmins, Ontario  P4N 6K6
Tél :  705 360-5800
Téléc : 705 360-5656

Lacloche Manitoulin Business Assistance
Corporation
P.O. Box 130
Gore Bay, Ontario   P0P 1H0
Tél :  705 282-3215
Téléc : 705 282-2989

Nipissing Est Community Opportunities
510 Main St., Suite 204
Nord Bay, Ontario    P1B 1B8
Tél :  705 476-1013
Téléc : 705 495-6038

Parry Sound Area Community Business & Dev.
Centre Inc.
1A Church St.
Parry Sound, Ontario  P2A 1Y2
Tél :   705 746-4455
Téléc :  705 746-4435
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Atikokan Economic Development Corporation
115 Main Street, Lower Level, Voyageur Mall
P.O. Box 218
Atikokan, Ontario  P0T 1C0
Tél :   807 597-2757
Téléc :  807 597-2726

Chukuni Communities Development Corporation
137 Howey Street
P.O. Box 250
Red Lake, Ontario  P0V 2M0
Tél :   807 727-3275
Téléc :  807 727-3285

Greenstone Economic Dev. Corp.
1409 Main Street
P.O. Box 1018
Geraldton, Ontario  P0T 1M0
Tél :   807 854-2273
Téléc :  807 854-2474

Lake Of The Woods Business Incentive Corporation
Nordwestern Ontario Business Self-Help Office
227 ½ Second St. S.
Kenora, Ontario   P9N 1G1
Tél :   807 467-4640
Téléc :  807 467-4645

Patricia Area Community Endeavours
P.O. Box 668, Unit 2
66 Keith Ave.
Dryden, Ontario  P8N 2Z3
Tél :   807 221-3293
Téléc :  807 221-3294

Rainy River Future Development Corporation
400 Scott St.
Fort Francis, Ontario  P9A 1H2
Tél :  807 274-3276
Téléc : 807 274-6989

Superior Nord Community Development Corporation
P.O. Box 716
Terrace Bay, Ontario  P0T 2W0
Tél :  807 825-4505
Téléc : 807 825-9664

Nord-Ouest de l’Ontario

Thunder Bay & Area Small Business Help Office
200 Syndicate Ave. S. – Suite. 102
Thunder Bay, Ontario   P7E 1C9
Tél :   807 625-3972
Tél :   1 800 668-9360
Téléc :  807 623-3962
www.developthunderbay.com

Thunder Bay Ventures
960 William St.
Conmee Bldg
P.O. Box 10116
Thunder Bay, Ontario P7B 6T6
Tél :   807 768-6650
Téléc :  807 768-6655

Women Business Owners Organization of
Nordwestern Ontario
c/o Nordwest Enterprise Centre
P.O. Box 398
Thunder Bay, Ontario  P7C 4W1
Tél :   807 475-6392
Tél :   800 475-3893
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ASSOCIATIONS DE PERSONNES HANDICAPÉES DE L’ONTARIO

Il existe un grand nombre d’associations de personnes handicapées en Ontario.
Certaines offrent des services aux personnes souffrant d’un handicap particulier,
d’autres offrent des services à toutes les personnes handicapées. Vous trouverez ci-
dessous une courte liste de programmes et de services gouvernementaux ainsi que
la liste des principales associations de personnes handicapées de l’Ontario,
accompagnée d’une brève description et des services offerts.

PROGRAMMES GOUVERNEMENTAUX

Ministère des Services sociaux et communautaires de l’Ontario - Programme
ontarien de soutien aux personnes handicapées

Le soutien de l’emploi du POSPH vient en aide aux personnes handicapées qui
recherchent du travail et qui veulent garder leur emploi. Le principal objectif est de
réduire ou d’éliminer les obstacles pour améliorer la compétitivité des personnes
handicapées. La préparation au travail autonome est une composante du soutien de
l’emploi qui comprend la préparation et la formation à l’emploi, des aides techniques,
des services d’interprétation, la formation à l’orientation et au déplacement, l’aide
au placement et la formation au poste de travail.

Pour être admissible à ce programme, vous devez :

! avoir un handicap physique ou inTéllectuel dont la durée prévue est d’au
moins un an et qui représente un obstacle majeur à l’obtention d’un emploi ;

! avoir plus de 16 ans ; résider en Ontario, et pouvoir travailler légalement au
Canada ;

! ne pas toucher les prestations d’invalidité ou de réadaptation versées par un
organisme public ou privé.

Les trousses de demande pour le soutien de l’emploi du POSPH sont disponibles
dans les bureaux du ministère des Services sociaux et communautaires. Pour de
plus amples renseignements sur le soutien de l’emploi du POSPH, consultez le site
www.gov.on.ca./CSS/page/brochure/odspempsup.html

Ministère des Services sociaux et communautaires de l’Ontario - Programme
de modification des logements et des véhicules

Le programme de modification des logements et des véhicules couvre jusqu’à
15 000 $ des coûts d’aménagement d’un véhicule ou d’un logement, en vue d’éliminer
les dangers imminents, d’éviter l’hospitalisation, le placement en établissement, le
renvoi d’une institution, la perte de l’emploi ou de revenus. Pour de plus amples
renseignements, appelez le 1 877 369-HVMP ou consultez la section sur La marche
des dix sous de l’Ontario.
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Le ministère de la Santé et des Soins de longue durée - Programme
d’appareils et accessoires fonctionnels

Le Programme d’appareils et accessoires fonctionnels (PAAF) et le Programme
d’oxygénothérapie à domicile (POD) sont administrés par la Direction des appareils
et accessoires fonctionnels du ministère de la Santé de l’Ontario. Grâce à ces
programmes, les résidentes et résidents de l’Ontario qui ont un handicap physique
de longue durée peuvent obtenir une aide financière pour se procurer des appareils
et des accessoires fonctionnels de base à prix compétitif qui répondent à leurs besoins
et qui sont essentiels à leur autonomie. Dans certains cas, le PAAF assume jusqu’à
75 % des coûts ou un montant fixe, de plus de 15 000 équipements. La plupart des
appareils et accessoires doivent être certifiés par un professionnel des soins inscrit à
ce programme. Pour de plus amples renseignements sur le PAAF et le POD, consultez
le site www.gov.on.ca/health ou communiquez avec :

Programme d’appareils et accessoires fonctionnels
5700 Yonge Street, 7th Floor
Toronto, Ontario M2M 4K5

Ou appelez :
Toronto : 416 327-8804
Numéro Sans frais : 1 800 268-6021
ATS : 416 327-4282
Numéro Sans frais : 1 800 387-5559

Le ministère de la Santé et des Soins de longue durée – Services
d’accompagnement

Le ministère de la Santé et des Soins de longue durée procure des services
d’auxiliaires familiales au domicile des personnes handicapées pour leur permettre
de vivre de façon autonome. Ils s’adressent aux personnes souffrant d’un grave
handicap physique.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec le centre d’accès aux soins
communautaires ou les services de soins de longue durée. Les services d’auxiliaires
autogérés permettent aux personnes handicapées de choisir et d’engager leur propre
auxiliaire.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur ce programme, communiquez avec
le Centre pour la vie autonome de Toronto au 416 599-2458 ou La marche des dix
sous de l’Ontario au 416 425-3463 ; numéro Sans frais : : 1 800 263-3463

Pour de plus amples renseignements sur les programmes de soins de longue durée,
communiquez avec :

Programme de soins de longue durée
Hepburn Block, 5th Floor
80 Grosvenor Street
Toronto, Ontario  M7A 1E9
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Tél : 416 327-7361
Téléc : 416 326-0888
Ou communiquez avec la Ligne INFO du ministère de la Santé au 1 800 268-1154
Toronto: 416 314-5518
ATS: 1 800 387-5559
www.gov.on.ca/health

HRDC - Invalidité en vertu du Régime de pensions du Canada

Le Régime de pensions du Canada verse une prestation mensuelle aux personnes
âgées de moins de 65 ans  qui ont cotisé au Régime et qui sont invalides. L’invalidité
physique ou mentale doit être « grave et prolongée » . « Grave » signifie que l’invalidité
empêche une personne de travailler régulièrement et « prolongée » signifie que
l’invalidité est de longue durée et que le décès de la personne peut en résulter. Le
Régime de pensions du Canada vient en aide aux bénéficiaires qui tentent de retourner
sur le marché du travail en leur offrant des services et des mesures d’incitation à la
reprise d’un emploi. Le Programme de réadaptation professionnelle du Régime de
pensions du Canada aide les bénéficiaires du Programme des prestations d’invalidité
du Régime de pensions du Canada (PPIRPC) à retourner au travail.

Pour de plus amples renseignements sur le Programme de réadaptation
professionnelle du Régime de pensions du Canada, consultez le site
www.hrdc-drhc.gc.ca ou appelez le numéro Sans frais : : 1 800 461-3422;
ATS 1 800 255-4786.

DRHC – Le Programme de prestation pour travailleurs autonomes et le
Fonds d’intégration

Le Programme de prestation pour travailleurs autonomes (PPTA) offre une aide
financière, un perfectionnement des compétences en affaires et des conseils sur la
création d’entreprise aux personnes qui sont admissibles à l’assurance-emploi, qui
touchent des prestations d’assurance-emploi (AE) ou qui en ont touché au cours
des trois dernières années, cinq ans pour les prestations de maternité et parentales.
Nous encourageons les personnes handicapées admissibles qui ont une idée
d’entreprise à faire leur demande.

Le Fonds d’intégration aide les personnes handicapées, qui sont sans emploi et qui
ne sont pas admissibles aux prestations d’assurance-emploi, Tél le PPTA, à se
préparer à occuper un emploi, à en trouver un et à le conserver ou à travailler à leur
compte.

Pour de plus amples renseignements sur les programmes offerts par DRHC,
communiquez avec votre Centre de ressources humaines Canada ou consultez le
site www.hrdc.drhc.ca.
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PROGRAMME ONTARIEN DE SOUTIEN AUX PERSONNES HANDICAPÉES –
MINISTÈRE DES SERVICES SOCIAUX ET COMMUNAUTAIRES

Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
11 Beechgrove Lane
Kingston, Ontario   K7M 9A6
Tél : 613 545-4383
Tél : 1 800 267-0236
TTY : 613 545-4532

Eastern Region, Ministry of Community and Social
Services
Ontario Disability Support Program
10 Rideau Street, 3rd Floor
Ottawa, Ontario, K1N 9J1
Tél : 613 787-5250
Tél : 1 800 267-5111
TTY : 613 787-5264
TTY : 1 877 520-2328
www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/eastern.html

MCSS Belleville
Tél : 613 962-9562
Sans frais : 1 800 267-4355
TDD/TTY : 613 962-2927

MCSS Brockville
Tél : 613 345-1200
Sans frais : 1 800 267-0834
TD/TTY : 613 345-0751

MCSS Peterborough
Tél : 705 742-9292
Sans frais : 1 800 663 8560
TDD/TTY : 705 742-7507

MCSS Smiths Falls
Tél : 613 283-1165
Sans frais : 1 800 267-7911
TDD/TTY : 613 283-1256

MCSS Whitby
Tél : 905 665-1030
Sans frais : 1 800 722-1196
TDD/TTY : 905 665-1053

Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
1140 Burnhamthorpe Rd. Ouest, Suite 212
Mississauga, Ontario,  L5C 4E9
Tél : 905 897-3146
Tél : 1 800 361-0897
TTY : 905 897-3162
www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/Centrewest.html

Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
465 Davis Drive
Newmarket, Ontario  L3Y 8T2
Tél : 905 868-8900
Tél : 1 877 669-6658
TTY : 905 715-7759
www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/Centreeast.html

Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
2195 Yonge Street, 9th Floor
Toronto, Ontario   M7A 1G1
Tél : 416 325-0693
TTY : 416 314-5701
www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/toronto.html

MCSS Burlington
Tél : 905 637-4500 Ext. 4644
Sans frais : 1 800 567-6388
TDD/TTY : 905 681-0720

MCSS Barrie
Tél : 705 737-1311
Sans frais : 1 800 461-7551
TDD/TTY :  705 737-9601
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Hamilton/Niagara Region Hamilton/Niagara Region
Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
119 King Street Ouest, Suite 600
Hamilton, Ontario   L8P 4Y7
Tél : 905 521-7549
Tél : 1 800 561-0369
TTY : 905 546-8276
www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/hamnia.html

Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
217 York Street, Suite 203
P.O. Box 5217
London, Ontario  N6A 5R1
Tél : 519 438-5111
Tél : 1 800 265-4197
TTY : 519 663-5276
www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/Sudwest.html

MCSS Brantford
Tél : 519 756-5790 Ext. 303
TDD/TTY : 519 756-3693

MCSS Guelph
Tél : 519 822-7500 Ext. 227
Sans frais : 1 800 833-9951 Ext. 227
TDD/TTY : 519 822-1561

MCSS Simcoe
Tél : 519 426-9350
Sans frais : 1 800 265-8071
TDD/TTY : 519 426-0351

MCSS St.Catharines
Tél : 905 688-3022 Ext. 224
Sans frais : 1 800 263-5413
TDD/TTY : 905 688-3022  Ext. 224

MCSS Waterloo
Tél : 519 886-4700 Ext. 223
Sans frais : 1 800 441-9820 Ext. 223
TDD/TTY : 519 886-8304

MCSS Windsor
Tél : 519 254-1651
Sans frais : 1 800 419-4919
TDD/TTY : 519 254-4850

Ouest de l’Ontario



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 19

Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
621 Main Street Ouest
Nord Bay, Ontario  P1B 2V6
Tél : 705 474-3540
Tél : 1 800 461-6977
TTY : 705 474-7665
www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/Nordeast.html

Ministry of Community and Social Services
Ontario Disability Support Program
199 Larch Street, 10th Floor
Sudbury, Ontario  P3E 5P9
Tél : 705 564-4515
Tél : 1 800 461-1167
TTY : 705 564-3233
http://www.gov.on.ca:80/CSS/page/offices/
Nordern.html

MCSS Bracebridge
Tél : 705 645-8718
Sans frais : 1 800 665-971
TDD/TTY : 705 645-5717

Nord de l’Ontario

MCSS Kenora
Tél : 807 468-2400
Sans frais : 1 800 268-2970
TDD/TTY : 807 468-2866
Sans frais TDD/TTY : 1 888 524-2220

MCSS Kirkland Lake
Tél : 705 567-3391
Sans frais : 1 800 461-4961
TDD/TTY : 705 567-4645

MCSS Sault Ste. Marie
Tél : 705 253-2001
Sans frais : 1 800 825-7593
TDD/TTY : 705 253-2091

MCSS Thunder Bay
Tél : 807 473-3130
Sans frais : 1 800 465-5561
TDD/TTY : 807 473-3151
Sans frais TDD/TYY: 1 800 544-6443

MCSS Timmins
Tél : 705 235-1700
Sans frais : 1 800 461-9843
TDD/TTY : 705 235-1786
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LA SOCIÉTÉ CANADIENNE DE L’OUÏE

La Société canadienne de l’ouïe offre une gamme de services variés aux personnes
sourdes, devenues sourdes ou malentendantes. Les programmes sont accessibles à
tous et offerts en toute sollicitude par des professionnels connaissant les besoins de
leurs clients.

Les services de placement s’adressent aux personnes sourdes, devenues sourdes
ou malentendantes, âgées de 16 ans et plus, qui ont des difficultés à obtenir des
renseignements par téléphone, des services d’interprétation gestuelle ou un emploi
à cause de leur condition. Le personnel, spécialement formé, est composé de sourds
et de malentendants et d’entendants qui utilisent le langage des signes, qui
comprennent la culture et qui ont l’expérience requise pour répondre aux besoins
de leurs clients.

Pour en savoir davantage, veuillez contacter la Société canadienne de l’ouïe. Dans
certains bureaux, les services de placement sont offerts par des organismes extérieurs.

Société canadienne de l’ouïe
Siège social de l’Ontario
271 Spadina Road
Toronto, Ontario  M5R 2V3
Tél. : 416 964-9595
ATS : 416 964-0023
Téléc. : 416 928-2525
www.chs.ca
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Nord

The Canadian Hearing Society
La Société canadienne de l’ouïe
Ottawa Regional Office
Bureau régional d’Ottawa
2197 Riverside Drive, bureau 502
2197, Prom. Riverside, bureau 502
Ottawa, Ontario  K1H 7X3
Tél : 613 521-0509
TTY : 613 521-0634
Téléc : 613 521-083
Courriel : office@ottawa.chs.ca

Hearing Aid Program
Programme de prothèses auditives
Tél : 613 521-2319
TTY : 613 521-0634

Sud

The Canadian Hearing Society
Kingston Regional Office
299 Concession Street, Suite 203
Kingston, Ontario K7K 2B9
Tél : 613  544-1927
TTY : 613  544-2765
Téléc : 613 544-1975
Courriel : office@kingston.chs.ca

Belleville Sub-office
Suite 208 - 200 Dundas Street E.
Belleville, Ontario K8N 1E3
Tél : 613 966-8995
TTY : 613 966-7381
Téléc : 613 966-8365
Courriel : office@belleville.chs.ca

Brockville Sub-office
54 King Street Est
Brockville, Ontario  K6V 1B1
Tél/TTY : 613 498-3933
Téléc : 613 498-0363
Courriel : office@brockville.chs.ca

Peterborough Regional Office
315 Reid Street,
Peterborough, Ontario, K9J 3R2
Tél : 705 743-1573
TTY : 705 743-1621
Téléc : 705 741-0708
Hearing Aid Program 705 743-1876
Courriel : office@peterborough.chs.ca

Nord/Centre

The Canadian Hearing Society
54 Cedar Pointe Drive
Suite 1205
Barrie, Ontario  L4N 5R7
Tél/TTY : 705 737-3190
Téléc : 705 722-0381
Courriel : office@barrie.chs.ca

Sud

The Canadian Hearing Society
York Regional Office
16655 Yonge Street Weston Produce Plaza
Unit 3 with YMCA - beside TD Bank
Newmarket, Ontario, L3X 1V6
Tél : 905 715-7511
Sans frais : 1 877 715-7511
TTY :  905 898-6646
Sans frais TTY : 1 877 967-5247
Téléc : 905 715-7109

The Canadian Hearing Society
178 Simcoe St. N. - Basement
Oshawa, Ontario, L1G 4S9
Tél :  905 404-8490
TTY : 905 404-0468
Téléc : 905 404-2012

LA SOCIÉTÉ CANADIENNE DE L’OUÏE

La Société canadienne
de l’ouïe
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Toronto

Toronto Regional Office
Ontario Head Office
271 Spadina Road
Toronto, Ontario, M5R 2V3
Tél : 416 964-9595
TTY : 416 964-0023
Téléc : 416 928-2525

Ouest

The Canadian Hearing Society
Chatham Office
48 Fifth Street, Suite 308
Chatham, Ontario, N7M 4V8
Tél/TTY : 519354-9347
Téléc : 519354-2083
Courriel : office@chatham.chs.ca

The Canadian Hearing Society
London Regional Office
261 Piccadilly Street.
London, Ontario, N6A 1S3
Tél : 519 667-3325
TTY : 519 667-3323
Téléc : 519 667-9668
Courriel : office@london.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Sarnia Regional Office
704 Mara Street, Suite 117
Point Edward, Ontario, N7V 1X4
Tél : 519 337-8307
TTY : 519 337-5943
Téléc : 519 337-6886
Courriel : office@sarnia.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Windsor Regional Office
300 Giles Blvd.
Windsor, Ontario, N9A 4C4
Tél : 519 253-7241
TTY : 519 254-1704
Téléc : 519 253-6630
Hearing Aid Program 519 253-8831
Courriel : office@windsor.chs.ca

Ouest de l’Ontario

Est

Hamilton Regional Office
255 Ouest Ave. N.
Hamilton, Ontario, L8L 5C8
Tél : 905 522-0755
TTY : 905 522-1128
Téléc : 905 522-1336
Courriel : office@hamilton.chs.ca

Niagara Area Office
Niagara Rehab Centre
547 Glenridge Ave
St. Catharines, Ontario, L2T 4C2
Tél : 905 984-4412
TTY : 905 984-8916
Téléc : 905 984-8298
Courriel : office@niagara.chs.ca

Centre

The Canadian Hearing Society
Waterloo Regional Office
222 Frederick Street
Kitchener, Ontario, N2H 2M8
Tél : 519 744-6811
TTY : 519 744-6901
Téléc : 519 744-2390
Tél/TTY : 1 800 668-5815
Courriel : office@waterloo.chs.ca

Brantford Area Office
225 Colborne Street, Suite 139
Brantford, Ontario, N3T 2H2
Tél/TTY : 519 753-3162
Téléc : 519 753-7447
Courriel : office@brantford.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Elliott Lake Area Office
c/o Huron Lodge
100 Manitoba Road
Elliott Lake, Ontario, P5A 2T1
Tél/TTY : 705 848-5306
Téléc : 705 848-1306
Courriel : office@elliottlake.chs.ca

Nord-Est de l’Ontario
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The Canadian Hearing Society - Francophone
La Société canadienne de l’ouïe
Sudbury Regional Office
Bureau Régional Sudbury
1233 Paris Street,
1233, rue Paris
Sudbury, Ontario
Canada P3E 3B6
Tél : 705 522-1020
Téléc : 705 522-1060
TTY : 705 532-1090
Sans frais : 1 800 479-4562
Courriel : office@sudbury.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Nord Bay Area Office
432-101 Worthington St., E
Nord Bay, Ontario, P1B 1G5
Tél : 705-474-8090
TTY : 705-494-8487
Courriel : office@Nordbay.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Sault Ste. Marie Regional Office
130 Queen St. E.
Sault Ste. Marie, Ontario P6A 1Y5
Tél : 705 946-4320
TTY : 705 256-2752
Téléc : 705 256-7231
Courriel : office@saultstemarie.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Fort Frances Area Office
396 Scott St.
Fort Frances, Ontario, P9A 1G9
Tél/TTY : 807 274-4224
Courriel : office@fortfrances.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Kenora Area Office
136 Main Street Sud
Kenora, Ontario, P9N 1S9
Tél/TTY : 807 468-7230
Téléc : 807 468-8496
Courriel : office@kenora.chs.ca

The Canadian Hearing Society
Thunder Bay Regional Office
135 N. Syndicate Avenue
Suite #300
Thunder Bay, Ontario, P7C 3V6
Tél : 807 623-1646
TTY : 807 623-5639
Téléc : 807 623-4815
Sans frais : 1 800 469-5608 Nordwestern Ontario
only
Courriel : office@thunderbay.chs.ca

G
u

id
e
 d

e
s re

sso
u

rce
s

Nord-Ouest de l’Ontario

La Société canadienne
de l’ouïe



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 24

ASSOCIATION CANADIENNE DE LA SANTÉ MENTALE
DIVISION DE L’ONTARIO

La branche ontarienne de l’association canadienne de la santé mentale (ACSM) est
une œuvre de bienfaisance dirigée par des volontaires compétents qui s’occupent
de tous les aspects de la santé mentale au sein de la communauté. Un Ontarien sur
cinq est atteint d’une maladie mentale. L’association a pour clients  toutes les personnes
en Ontario qui peuvent bénéficier de la promotion de la santé mentale ou de
renseignement sur les services en matière de santé mentale.

La division de l’Ontario offre des programmes et des services qui améliorent et
entretiennent la santé mentale de tous les individus en Ontario : enseignement,
éducation, action sociale, prise en charge, recherche, développement de politiques,
conseils et formation.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec

ACSM, Division de l’Ontario
180 Dundas St, W, Suite 2301,
Toronto, Ontario  M5G 1Z8
Tél : 416 977-5580
Tél : 1 800 875-6213
Téléc : 416 977-2264
Téléc : 416 977-2813
www.ontario.cmha.ca



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 25

ASSOCIATION CANADIENNE DE LA SANTÉ MENTALE

Nord

Ottawa-Carleton Branch
1355 Bank St.
Suite 301
Ottawa, Ontario  K1H 8K7
Tél :  613 737-7791
Téléc :  613 737-7644
Courriel : cmhaottawa@globalserve.net

Sud

Hastings & Prince Edward Counties Branch
199 Front St.
Century Place, Suite 530
Belleville, Ontario K8N 5H5
Tél :  613 969-8874
Téléc : 613 969-8294
Courriel : cmha.hastings@sympatico.ca

Kingston Branch
6 Ordnance Street
Kingston Ontario  K7K 5T9
Tél :  613 549-7027
Téléc : 613 549-7098
Courriel : cmhstaff@adan.kingston.net
www.kingston.org/cmha

Leeds-Grenville Branch
52 King St. E.
Brockville, Ontario  K6V 1B1
Tél :   613 345-0950
Téléc :  613 345-6965
Courriel : cmha@recorder.ca
www.recorder.ca/cmha

Peterborough Branch
466 George St. N.
Peterborough, Ontario K9H 3R7
Tél :  705 748-6711
Téléc : 705 748-2577
Courriel : info@peterborough.cmha.on.ca
www.peterborough.cmha.on.ca

Stormont, Dundas Glengarry/Prescott-Russell
Branch
29 Second St. E.
Cornwall Ontario K6H 1Y2
Tél :   613 933-5845
Téléc :  613 936-2323
www.cmha-Est.on.ca

Victoria County Branch
31 Peel St.
Lindsay, Ontario K9V 3L9
Tél :   705 328-2704
Téléc :  705 328-2456
Courriel : cmhavcb@nexicom.net

Nord/Centre

Barrie-Simcoe Branch
5 Bell Farm Rd.
Barrie, Ontario L4M 5G1
Tél :  705 726-5033
Téléc : 705 726-0636
www.mhcva.on.ca/cmhabar.htm

Sud

Durham Region Branch
111 Simcoe St. N.
Oshawa, Ontario  L1G 4S4
Tél :   905 436-8760
Téléc :  905 436-1569
Courriel : cmha@cmhadurham.org
www.cmhadurham.org under construction

Halton Region Branch
217 Main St.
Milton, Ontario L9T 1N9
Tél :   905 693-4270
Téléc :  905 693-0596
Courriel : cmhahalton@interhop.net

A
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Peel Branch Resource Centre
3181 Wolfedale Rd. Unit 3
Mississauga, Ontario  L5C 1V8
Tél :   905 804-0123
Téléc :  905 804-0120
Courriel : info@cmhapeel.ca
www.cmhapeel.ca

York Region Branch
200 Davis Dr.
Newmarket, Ontario L3Y 2N4
Tél :  905 898-7466,
Toronto:  416  798-8500
Téléc :          905  898-4390
Courriel : yorkregion@cmha-yr.on.ca
www.yesic.com/~cmhayr

Toronto

Metro Toronto Branch
970 Lawrence Ave. W., Suite 205
Toronto, Ontario M6A 3B6
Tél :  416 789-7957
Téléc :  416 789-9079
Courriel :  cmha.toronto@sympatico.ca
www3.sympatico.ca/cmha.toronto

Nord

Grey Bruce Branch
1024 - 2nd Avenue E.
Owen Sound, Ontario  N4K 2H7
Tél :   519 371-3642
Téléc :  519 371-6485
Courriel : cmhagb@bmts.com

Est

Hamilton-Wentworth Branch
182 Rebecca St.
Hamilton Ontario   L8R 1C1
Tél :   905 521-0090
Téléc :  905 521-0211
Courriel : cmhaham@netaccess.on.ca
www.netaccess.on.ca/~cmhaham

Niagara Branch
Fonthill Shopping Centre
Hwy 20, PO Box 1251
Fonthill, Ontario   L0S 1E0
Tél :   905 641-5222
Téléc :  905 892-1993
Courriel : cmhaniag@iaw.on.ca
www.iaw.com/cmhansb

Ouest de l’Ontario
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Centre

Brant County Branch
44 King St.
Suite 203
Brantford, Ontario  N3T 3C7
Tél :   519 752-2998
Téléc :  519 752-2717
Courriel :mail@cmhabrant.on.ca
www.cmhabrant.on.ca

Haldimand and Norfolk Branch
365 Ouest Street
Suite 316
Simcoe, Ontario   N3Y 1T7
Tél :   519 426-8211
Téléc :  519 426-2621
Courriel : cmha@kwic.com

Waterloo Region Branch
67 King St. E. Suite 2nd. Fl.
Kitchener,  Ontario  N2G 2K4
Tél :    519 744-7645
Téléc :   519 744-7066
Courriel : admin@cmhawrb.on.ca
http://www.cmhawrb.on.ca

Wellington-Dufferin Branch
147 Wyndham Street N.
Guelph, Ontario,  N1H 4E9
Tél :  519 836-6220,
Tél :  1 888-255-2642
Téléc :  519 836-6237
Courriel : admin@cmhawdb.on.ca
http://www.cmhawdb.on.ca/

Ouest

Chatham-Kent County Branch
240 Grand Avenue Ouest
Suite 100
Chatham, Ontario  N7L 1C1
Tél :   519 436-6100
Téléc :  519 351-9203
www.cmhakent.com

Elgin County Branch
110 Centre Street
St. Thomas, Ontario N5R 2Z9
Tél : 519 633-1781
Téléc : 519 631-8273
Courriel : cmhaelgn@execulink.com

Huron-Perth Branch
145 Ontario St.
Stratford, Ontario   N5A 3H1
Tél :   519 273-1391
Téléc :  519 273-0505
Courriel : cmha@cyg.net
www.cyg.net/~cmha

Lambton County Branch
210 Lochiel Street
Sarnia, Ontario  N7T 4C7
Tél :   519 337-5411
Téléc :  519 337-2325
Courriel : general@cmha.sarnia.net
www.cmhalambton.on.ca

London-Middlesex Branch
648 Huron St.
London, Ontario  N5Y 4J8
Tél :   519 434-9191
Téléc :  519 438-1167
Courriel : mailbox@london.cmha.ca
www.london.cmha.ca

Oxford County Branch
365 Dundas Street
Woodstock, Ontario  N4S 1B6
Tél :  519 539-8055
Téléc :  519 539-8317
Courriel : cmhaoxf@execulink.com

Windsor-Essex Branch
1400 Windsor Ave.
Windsor, Ontario  N8X 3L9
Tél :  519 255-7440
Téléc :  519 255-7817
Courriel :  bklingel@cmha-wecb.on.ca
http://www.cmha-wecb.on.ca/
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Est

Nipissing Regional Branch
391 Wyld St.
Nord Bay, Ontario  P1B 1Z3
Tél :   705 474-1299
Téléc :  705 474-5325
Courriel : cmhanip@onlink.net

Sault Ste. Marie Branch
386 Queen Street Est
Sault Ste. Marie, Ontario  P6A 1Z1
Tél :  705 759-0458
Téléc :  705 945-0261
Courriel :  general@cmhassm.com
www.cmhassm.com

Sudbury Branch
111 Elm Street, Suite 100
Sudbury, Ontario P3C 1T3
Tél :  705 675-7252
Téléc : 705 675-7247
www.cmha.sudbury.on.ca/

Ouest

Cochrane/Timiskaming Branch
239 Wilson Ave.
Timmins, Ontario P4N 2T3
Tél :705 267-8100
Téléc :705 268-8742
Courriel :  cmhatim@ntl.sympatico.ca
www.cmhatimmins.on.ca

Fort Frances Branch
Box 446
Fort Frances, Ontario
P9A 3M8
Tél : 807 274-2347
Téléc :  807 274-2473
Courriel : cmha@jam21.net

Thunder Bay Branch
200 Van Norman St.
Thunder Bay, Ontario  P7A 4B8
Tél :   807 345-5564
Téléc :  807 345-4458
Courriel : cmhatb@norlink.net
www.cmha-tb.on.ca/

Nord-Est de l’Ontario Nord-Ouest de l’Ontario
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L’INSTITUT NATIONAL CANADIEN POUR LES AVEUGLES
DIVISION DE L’ONTARIO

L’Institut national canadien pour les aveugles (INCAA) est un organisme privé
pancanadien à but non lucratif qui offre des services aux non voyants ayant des
problèmes d’adaptation. L’INCAA œuvre aussi comme société d’expert-conseil
auprès de la profession d’assistance à autrui, des ministères et du secteur privé.

Le Centre de carrière de l’INCAA offre une orientation professionnelle spécialement
adaptée aux besoins des malvoyants et des non voyants à la recherche d’un emploi
ou désireux de changer de carrière. Les programmes du centre de carrière sont très
personnalisés, adaptés aux besoins de chacun. Les services s’adressent aux personnes
qui ne peuvent obtenir l’accès aux  services d’orientation professionnelle en raison
de leur déficience visuelle, qui ont des difficultés dans leur emploi, qui se sentent
sous employées ou qui envisagent un changement de carrière.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :

INCAA, Bureau du district de Toronto
Suite 100-101
939 Eglinton Ave. E.
Toronto, Ontario
M4G 4E8
Tél : 416V 413-9480
www.cnib.ca

Centre de carrière de l’INCAA
1929 Bayview Avenue
Toronto, Ontario   M4G 3E8
Tél : 416 480-7025
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L’INSTITUT NATIONAL CANADIEN POUR LES AVEUGLES

Nord

Ottawa/Carleton and Lanark CNIB
320 McLeod St.,
Ottawa, Ontario  K2P 1A3
Tél :   613 563-4021
Téléc :  613 563-1898

Renfrew County CNIB
Peter White Bldg., Suite 2
217 Pembroke St. E.,
Pembroke, Ontario  K8A 3J8
Tél :  613 735-1921
Téléc :  613 735-7010

Sud

Durham CNIB
1 Mary St. Nord, Unit D
Oshawa, Ontario  L1G 7W8
Tél :   905 436-7732
Téléc :  905 436-1202

Eastern Counties CNIB
222 Pitt St.
Cornwall,  Ontario  K6J 3P6
Tél :   613 936-2300
Téléc :  613 936-2296

Haliburton/Kawartha/Pine Ridge CNIB
236 King St.
Peterborough, Ontario  K9J 7L8
Tél :   705 745-6918
Téléc :  705 745-9899

Hastings/Prince Edward CNIB
11 Victoria Ave.
Belleville, Ontario  K8N 1Z6
Tél :   613 966-8833
Téléc :  613 966-2731

Kingston CNIB
826 Princess St.
Kingston, Ontario  K7L 1G3
Tél :   613 542-4975
Téléc :  613 542-8639

Nord/Centre

Simcoe/Muskoka CNIB
20 Anne St., S., Unit 10
Barrie, Ontario  L4N 2C6
Tél :   705 728-3352
Téléc :  705 722-5305

Sud

Halton/Peel CNIB
151 City Centre Dr., Suite 201
Mississauga, Ontario  L5B 1M7
Tél :    905 275-5332
Téléc :   905 275-7710
TTY  905 275-4409

York Region CNIB
9050 Yonge St., Suite 102,
Richmond Hill, Ontario   L4C 9S6
Tél :   905 731-6307
Téléc :  905 731-8079

Toronto

Toronto - District Office CNIB
939 Eglinton Ave. E.
Suite 100-101
Toronto, Ontario   M4G 4E8
Tél :  416  413-9480

Est de l’Ontario

Centre de l’Ontario
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Nord

Bruce/Dufferin/Grey CNIB
895 Third Ave. E.
Owen Sound, Ontario  N4K 2K6
Tél :  519-371-2721
Téléc :  519-371-2741

Est

Hamilton/Wentworth CNIB
1686 Main St. W.
Hamilton, Ontario  L8S 1G4
Tél :   905 528-8555
Téléc :  905 527-9536

Niagara CNIB
63 Church St., Suite 309
St. Catharines, Ontario  L2R 3C4
Tél :   905 688-0022
Téléc :  905 688-9674

Centre

Brantford CNIB
67 King St.,
Brantford, Ontario  N3T 3C8
Tél :   519 752-6831
Téléc :  519 752-4920

Waterloo/Wellington CNIB
Allen Square, #160-180 King St. S.
Waterloo, Ontario  N2J 1P8
Tél :  519 742-3536
Téléc :  519 742-4003

Ouest

Essex/Kent CNIB
245 Janette Avenue.
Windsor, Ontario   N9A 4Z2
Tél :  519 253-1900
Téléc : 519 253-4440

London CNIB
749 Baseline Rd. E.
London,  Ontario  N6C 2R6
Tél :   519 685-8420
Téléc :  519 685-8419

Thunder Bay CNIB
229 Camelot St.,
Thunder Bay, Ontario  P7A 4B2
Tél :  807 345-3341
Téléc : 807 345-0786

Est

Nipissing/Parry Sound CNIB
573 Fraser St.,
Nord Bay, Ontario   P1B 3X3
Tél :  705 472-2710
Téléc :  705 472-7269

Sault/Algoma CNIB
763 Wellington St. E.,
Sault Ste. Marie, Ontario  P6A 2M9
Tél :  705 949-2610
Téléc : 705 949-2291

Sudbury/Manitoulin CNIB
303 York St.,
Sudbury, Ontario  P3E 2A5
Tél :  705 675-2468
Téléc :  705 675-6635

Ouest

Timmins CNIB
303 Fifth Ave.,
Timmins, Ontario  P4N 5L5
Tél :  705 264-2312
Téléc :  705 264-9851

L’Institut national canadien
pour les aveugles
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L’ASSOCIATION CANADIENNE DES
PARAPLÉGIQUES DE L’ONTARIO

L’association des paraplégiques de l’Ontario aide les personnes qui ont une lésion
médullaire ou un autre handicap physique à retrouver l’autonomie, la confiance en soi
et la pleine participation à la vie collective. L’association offre des services d’auxiliaires,
de rééducation, d’emploi et de technologies adaptives à travers la province.

Le Programme de technologies adaptives, partie intégrante du service de placement
de l’association canadienne des paraplégiques, est offert en  partenariat avec le Centre
Lyndhurst du Toronto Rehabilitation Institute. Ce programme aide les handicapés
moteurs à trouver des appareils et des accessoires qui leur permettront de réaliser
leurs aspirations personnelles et professionnelles. Le Programme de technologies
adaptatives est spécialisé dans l’adaptation d’appareils électroniques (ordinateurs,
électroménagers et  téléphones) qui améliorent la productivité et l’indépendance des
personnes handicapées. L’association canadienne des paraplégiques offre aussi des
services d’emploi, y compris des services de counselling et de planification, à tous
ses clients, à tous les stades de leur carrière.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :

L’association des paraplégiques de l’Ontario
520 Sutherland Drive
Toronto, Ontario  M4G 3L9
Tél : 416 422-5644
Téléc : 416 422-5943
Tél : 1 877 422-1112
www.canparaplegic.org/on/
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Ottawa Regional Office
1101 Prince of Wales Drive
Suite 230
Ottawa, Ontario, K2C 3W7
Tél : 613 723-1033
Téléc : 613 723-1060

Canadian Paraplegic Association Ontario
Ontario Head Office
520 Sutherland Drive
Toronto, Ontario, M4G 3V9
Tél : 416 422-5644
Téléc : 416 422-5943
Sans frais : 1-877-422-1112
Courriel : info@cpaont.org

Barrie Regional Office
81 Bradford Street, Suite 111
Barrie, Ontario  L4N 6S8
Tél : 705 726-4546
Tél : 1 800 870-5671
Téléc : 705 726-5054

Est

Hamilton Regional Office
1201 Main St. W.
Chedoke Site, Sanatorium Rd.
Holbrook Big, Room C1110B
Hamilton, Ontario   L8N 3P6
Tél : 905 383-0216
Tél : 1 877 262-3367
Téléc : 905 383-5021

Ouest

London Regional Office
50 King Street
London, Ontario, N6A 5L7
Tél : 519 433-2331
Téléc : 519 433-3987

Thunder Bay Regional Office
1201 Jasper Drive, Ste. B
Thunderbay, Ontario  P7B 6R2
Tél :  807 344-3743
Tél : 1 866 344-4159
Téléc :  807 344-9490

L’association canadienne
 des paraplégiques
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ÉPILEPSIE ONTARIO

Épilepsie Ontario a pour mission d’améliorer la qualité de vie de tous les Ontariens
qui souffrent d’épilepsie. Grâce à son réseau de bureaux, de contacts et d’associés,
Épilepsie Ontario offre aux enfants et aux adultes épileptiques ainsi qu’à leur famille
des services de counselling, d’information, d’aiguillage, d’éducation, et de prise en
charge. Les programmes à long terme relèvent les normes de la recherche médicale
en matière de soutien et de soins apportés aux personnes épileptiques. Pour de plus
amples renseignements, contactez :

Épilepsie Ontario
Suite 308
1 Promenade Circle
Thornhill, Ontario  L4J 4P8
Tél : 905 764-5099
Téléc : 416 229-2291
Numéro Sans frais : en Ontario: 1 800 463-1119
Téléc : 905 764-1231
www.epilepsyontario.org
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Nord

Epilepsy Ottawa-Carleton
Suite 207
211 Bronson Avenue
Ottawa, Ontario  K1R 6H5
Tél/Téléc :  613 594-9255

Sud

Epilepsy Kingston & Area
100 Stuart Street
Kingston, Ontario  K7L 2V6
Tél :  613 542-6222
Téléc : 613 548-4162
Courriel : epking@limestone.kosone.com

Epilepsy Peterborough & Area
Unit 4, Charlotte Mews
203 Simcoe Street
Peterborough, Ontario  K9H 2H6
Tél :   705 876-0311
Téléc :  705 876-0109
Courriel : epilepsyptbo@hotmail.com

Epilepsy Durham Region
Unit 200
209 Dundas Street Est,
Whitby, Ontario L1N 7H8
Tél : 905 666-9926
Tél : 800 350-9069
Téléc :  905 666-4529
Courriel : edr@durham.net

Bureaux d’action sociale

Epilepsy - Cornwall & Area
Tél : 613 932-4615

Prince Edward & Hastings Counties
Tél : 613 542-6222 (Kingston)
Téléc : 613 548-4162
Courriel : epking@limestone.kosone.com

Epilepsy Lindsay
Tél : 705 324-8139
Courriel : epilepsyptbo@hotmail.com

Epilepsy Muskoka/Haliburton
Tél :  705 385-2161

Epilepsy Brampton & Area
Suite 201, 37 George Street Nord,
Brampton, Ontario L6X 1R5
Tél :  905 450-5283
Tél :  800 361-7204 (from area 519 only)
Téléc :  905 450-5340
Courriel : epibram@interlog.com

Epilepsy Mississauga
Suite 208
90 Dundas St. W.
Mississauga, Ontario  L5B 2T5
Tél :   905 803-0526
Téléc :  905 803-0739
Courriel :  office@epilepsymississauga.com

Epilepsy Simcoe County
Unit 130, 80 Bradford St.
Barrie, Ontario  L4N 6S7
Tél :  705 737-3132
Tél :  800 256-0638
Téléc :  705 737-5045
Courriel :  epilepsybarry@on.aibn.com

Epilepsy Toronto
Suite 400
2221 Yonge St.
Toronto, Ontario  M4S 2B4
Tél :  416 964-9095
Téléc : 416 964-2492
Courriel :  info@epilepsytoronto.com

Epilepsy York Region
11181 Yonge St.
Richmond Hill, Ontario  L4S 1L2
Tél : 905 508-5404
Téléc : 905 508-0920
Courriel :  epilepsy@eol.ca

Épilepsie O
ntario
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Ouest

Epilepsy Huron-Perth-Bruce
52 Huron Street
PO Box 1058, Clinton, Ontario  N0M 1L0
Tél :  519 482-5527
Tél :  800 387-5259
Téléc :  519-482-5379
Courriel : epilepsy@tcc.on.ca

Epilepsy London & Area
Suite L-10, 123 St. George Street,
London, Ontario N6A 3A1
Tél : 519 433-4073
Tél :  800 387-5259
Téléc :  519 433-4079
Courriel : epilond@gtn.net

Epilepsy Windsor / Essex County
545 Ouellette Avenue, 2nd Floor
Windsor, Ontario  N9A 4J3
Tél/Téléc : 519 977-6141
Courriel :  epwind@mnsi.net

Bureaux d’action sociale

Fergus
Tél :  519 843-7000
Courriel : epilww@sentex.net

Epilepsy Sudbury / Manitoulin
303 York Street
Sudbury, Ontario  P3E 2A5
Tél : 705 688-0188
Téléc : 705 688-1685
Courriel :  epilsud@volnetmmp.net

Cochrane Temiskaming Epilepsy Association
Suite 203, 273 Third Avenue,
Timmins, Ontario P4N 1E2
Tél :  705 264-2933
Téll:  877 856-5661 toll-free (à partir de l’indicatif
régional 705 seulement)
Téléc :  705 264-0350

Bureaux d’action sociale

Epilepsy Nord Bay
Tél :  705 494-8199

Epilepsy Parry Sound
Tél : 705 746-4293
Téléc : 705 746-7600

Epilepsy Grey County
Tél :  519 371-9820

Epilepsy Sarnia/Lambton
Tél : 866 734-0873
(866-SEIZURE)

Epilepsy Rainy River District
P.O. Box 586
Emo, Ontario  P0W 1E0
Tél : 807 482-1104

Est

Epilepsy Hamilton & District
Suite 855, 92 King Street Est,
Hamilton, Ontario L8N 1A8
Tél : 905 522-8487
Téléc : 905 522-8015
Courriel : epilepsyhw_b@on.aibn.com

Centre

Epilepsy Waterloo/Wellington
301 Frederick St.
Kitchener, Ontario  N2H 2N6
Tél : 519 745-2112
Téléc : 519 745-2435

Ouest de l’Ontario

Nord-Est de l’Ontario

Nord-Ouest de l’Ontario
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DÉFICIENCES INTÉLLECTUELLES

Les déficiences intellectuelles ou développementales affectent les processus cognitifs
et d’apprentissage d’une personne. Une personne souffrant d’une déficience
intellectuelle peut avoir des troubles d’apprentissage, du raisonnement ou de mémoire.
Contrairement à l’idée largement répandue, les personnes souffrant de déficiences
intellectuelles sont tout à fait capables de travailler. Les occasions de mener une vie
productive et de contribuer à la vie de la communauté par le travail, y compris le
travail autonome, pour les personnes ayant des déficiences intellectuelles sont
nombreuses et variées. Les  nouveaux programmes de création de coopératives et
d’entreprises communautaires, et de soutien du travail autonome, à travers le Canada,
ont  permis à des individus souffrant de déficiences intellectuelles de devenir des
travailleurs autonomes accomplis avec l’aide de leur famille et de leurs amis.

Pour de plus amples renseignements sur les déficiences intellectuelles, communiquez
avec :

Association pour l’intégration communautaire de l’Ontario
240 Duncan Street
Toronto, Ontario M3B 1Z4
Tél : 416 447-4348
Téléc :  416 447-8974
www.acl.on.ca

JVS du Grand Toronto
74 Tycos Drive
Toronto, Ontario M6B 1V9
Tél : 416 787-1151
Téléc : 416 785-7529
www.jvstoronto.org
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LEARNING DISABILITIES ASSOCIATION OF ONTARIO

La Learning Disabilities Association of Ontario est un organisme à but non lucratif
qui a pour mission d’améliorer la vie des enfants et des adultes ayant des difficultés
d’apprentissage. Ses bureaux saTéllites sont situés à travers la   province de l’Ontario.
L’association vient en aide aux personnes qui ont des difficultés d’apprentissage
ainsi qu’à leur famille, en leur offrant un soutien, des conseils et les ressources les
plus récentes. L’association organise aussi  des occasions d’échange d’information,
encourage la recherche, soutient et entreprend des actions législatives. Les services
offerts varient selon les sites mais ils ont tous un point commun : améliorer la vie
éducationnelle, sociale, récréative, juridique, médicale et professionnelle des individus
qui ont des difficultés d’apprentissage en Ontario. Pour de plus amples
renseignements, communiquez avec :

Learning Disabilities Associations of Ontario
365 Bloor Street East
Suite 1004, Box 39
Toronto, Ontario   M4W 3L4
Tél : 416 929-4311
www.ldao.on.ca
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LEARNING DISABILITIES
ASSOCIATION OF ONTARIO

Nord

LDA Ottawa-Carleton
160 Percy St
Ottawa, Ontario  K1R 6E5
Tél :  613 567-5864
Téléc : 613 567-5979
Courriel : LDAO-C@freenet.carleton.ca
Web: www.ncf.ca/ldao-c

Sud

LDA Peterborough
171 King St, Unit 4,
Peterborough, Ontario  K9J 2R8
Tél :   705 748-9455
Téléc :  705 748-9455
Courriel : ldaptbo@pipcom.com

LDA Kingston
417 Bagot St.
Kingston, Ontario  K7K 3C1
Tél :  613 545-0373
Téléc : 613 549-7855
Courriel : ldak@kingston.jkl.net

Bureaux satéllites

LDA Quinte
Belleville, Ontario
Tél : 613 969-7426
LDA Victoria County
Lindsay, Ontario
Tél :  705 324-5119

LDA Durham Region
P.O. Box 346
Pickering, Ontario   L1V 2R6
Tél :   905 509-4182; 905 686-1790
Téléc :  905 686-3326
Courriel : platers@pathcom.com; juka@netcom.ca

LDA Halton County
203 - 323 Kerr St.
Oakville,  Ontario  L6K 3B6
Tél : 905 844-6905
Téléc : 905 844-9529

LDA Mississauga
110 Dundas St. W.
Mississauga, Ontario  L5B 1H8
Tél :   905 272-4100
Téléc :  905 272-4863
Courriel : ldamiss@idirect.com

LDA Newmarket-Aurora and District
17817 Leslie St., Unit 12,
Newmarket, Ontario   L3Y 8C6
Tél :  905 853-6542
Courriel : ldanad@email.com

LDA Nord Peel
104-150 Centre Park Dr.
Bramalea, Ontario  L6T 2T9
Tél :  905 791-4100
Courriel : lda@idirect.com
www.ldanp-peel.org

LDA Simcoe County
80 Bradford St.
Barrie, Ontario  L4N 6S7
Tél :  705 726-5553

LDA Sud Simcoe
146 Victoria St. W.
PO Box 558
Alliston, Ontario   L9R 1V7
Tél :  705 435-0376
Téléc : 705 435-0069
Courriel : lcss@ican.net
 www.ldass.org
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Toronto

LDA Nord York and Toronto Offices:
203-121 Willowdale Ave.
Toronto, Ontario   M2N 6A3
Tél :   416 229-1680
Téléc :  416 229-1681
Courriel programmes adultes : skye@ldany.on.ca
www.ldany.on.ca

Learning Disabilities Association of Ontario
Head Office
1004-365 Bloor St. E,
P.O. Box 39
Toronto, Ontario  M4W 3L4
Tél :   416 929-4311
Téléc :  416 929-3905

Bureaux saTéllites

LDA Muskoka
Huntsville, Ontario
Tél :  705 788-7097

LDA St. Catharines-Niagara
366 St. Paul St.
PO Box 4025
 St. Catharines, Ontario  L2R 7S3
Tél :  905 641-1021
Téléc :  905 641-2336
Courriel : LDA_StCatharinesNiagara@hotmail.com

Centre

LDA Kitchener-Waterloo
171 Frederick St, Kitchener
 PO Box 34030
Highland Hills Postal Outlet,
Kitchener, Ontario  N2N 3G2
Tél :   519 743-9091
Téléc :  519 743-9027
Courriel : ldakw@golden.net
Web: www.ldakw.on.ca

LDA Wellington County
PO Box 723
Guelph, Ontario  N1H 6C8
Tél : 519 837-2050

Ouest

LDA Lambton County
321 Devine St.
Sarnia, Ontario  N7T 1T9
Tél :  519 344-7745
Téléc :  519 344-8818
Web: www.sarnia.com/groups/lda-lc

LDA Chatham-Kent
285 McNaughton Ave. E.
PO Box 1424
Chatham, Ontario  N7M 5W8
Tél :   519 352-2024
Téléc :  519 352-0734

LDA London-Middlesex
305-171 Queen’s Ave.
London, Ontario  N6A 5J7
Tél :  519 438-6213
Téléc : 519 438-0368
Elgin County Committee:   519 438-6213
Huron County Committee: 519 527-2541

Est

LDA Hamilton-Wentworth
Box 17, 15 King St. Est
Hamilton, Ontario  L8N 1A1
Tél : 905 523-1332
Téléc : 905 523-6311
Courriel : lda@hwcn.org
Web: www.hwcn.org/link/lda/

LDA Niagara Fonthill
PO Box 1292
Fonthill, Ontario  L0S 1E0
Tél : 905 892-0479
Courriel : ldaniag@becon.org

Ouest de l’Ontario
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LDA Windsor-Essex County SaTéllite
c/o 5725 Huron Church Line
Windsor, Ontario  N9A 6Z6
Tél : 519 971-5128
Courriel : ldawin_ess@hotmail.com

Bureaux Satéllites

Oxford County Committee: 519 539-3730
Courriel : jfenech@linkd.net

LDA Owen Sound
Tél : 519 599-5730
Tél : 1 877-705-4806
Courriel : didimom@hotmail.com

Satéllite Office

LDA Thunder Bay
Tél : 807 622-9741
Tél : 807 344-7485

LDA Sault Ste. Marie
898 Queen St.
Sault Ste. Marie, Ontario P6A 2B4
Tél :   705 942-4310
Téléc :  705 942-9228
Courriel : lda-ssm@on.aibn.com
www.soonet.ca/lda

Bureaux Satéllites

LDA Nord Bay & District
Tél : 705 476-8771
Téléc : 705 476-7312
Courriel : air.repair@sympatico.ca

LDA Parry Sound
Tél/Téléc :  705 746-9601
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LA MARCHE DES DIX SOUS DE L’ONTARIO

La marche des dix sous de l’Ontario est un organisme polyvalent à but non lucratif
qui offre une vaste gamme de programmes dont l’objectif est de  développer
l’indépendance des adultes handicapés. Ces programmes offrent de nombreuses
solutions pour éliminer les obstacles physiques auxquels sont confrontées les
personnes handicapées : logements accessibles et abordables, formation
professionnelle et placement, mobilité et accessibilité à l’aide d’appareils et
d’accessoires, élimination des obstacles architecturaux, activités  récréatives et
sociales et bien plus. La marche des dix sous de l’Ontario invite les consommateurs
à se prendre en charge en leur offrant des services autogérés et en les faisant participer
à la conception des programmes.

La marche des dix sous de l’Ontario offre un continuum de services de placement :
exploration de carrière, évaluation  professionnelle, formation et services de placement.
Il existe aussi des services à l’intention des personnes intéressées par le travail
autonome.

Les services de soutien pour une vie autonome offrent une aide non médicale assortie
de soins personnalisés quotidiens, de services de ménage et de préparation de repas
aux adultes handicapés et aux personnes souffrant de traumatisme crânien.

Les services de AccessAbility améliorent la mobilité des personnes grâce aux
programmes d’appareils et accessoires fonctionnels et aux programmes de
DesignAbility. Les programmes de modification de logement et de véhicule et les
programmes de Barrier Free Design améliorent l’accessibilité.

Dans le cadre de services d’intégration et récréatifs, La marche des dix sous de
l’Ontario offre des loisirs et des logements de qualité et des excursions d’une journée.
Elle offre aussi une éducation conductive aux personnes qui souffrent d’un traumatisme
crânien ou qui ont souffert d’un accident cérébrovasculaire, aux personnes atteintes
de la sclérose en plaque ou de la maladie de Parkinson pour leur permettre de
recouvrer leur habileté motrice et retrouver une estime de soi. Le programme Post
Polio offre des renseignements sur les séquelles de la poliomyélite et un soutien de
leurs pairs.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :

La marche des dix sous de l’Ontario
10 Overlea Blvd.
Toronto, Ontario  M4H 1A4
Tél : 416 425-3463
Téléc : 416 425-1920
Numéro Sans frais :: 1 800 263-3463
PMLV: 1 877 369-4867
www.dimes.on.ca
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LA MARCHE DES DIX SOUS DE L’ONTARIO

Counties of Bruce, Grey, Dufferin, Simcoe,
Muskoka, Wellington or the Regional
Municipalities of Waterloo or Peel
Tél : 519 579-5530

Counties of Manitoulin, Parry Sound,
Temiskaming, Nipissing, Cochrane, Algoma,
Thunder Bay, Rainy River and Kenora
Tél : 705 949-1945

Counties of Middlesex, Oxford, Elgin, Kent,
Lambton, Essex, Perth and Huron
Tél : 519 972-9082

Counties of Ottawa/Carleton, Renfrew, Stormont,
Dundas, Glengarry, Frontenac,
Leeds, Grenville, Lanark and Hastings
Tél : 613 932-3255

Counties of Toronto, York, Durham, Victoria,
Haliburton, Peterborough
and Nordumberland
Tél :  905 773-7758 ext. 218

Regional Municipalities of Niagara, Haldimand-
Norfolk
Tél :  905 687-8484

Regional Municipalities of Hamilton-Wentworth
and Counties of Brant and Halton
Tél :  905 528-9432 x 219

Est Region
303 Bagot Street, 5th Floor
Kingston, Ontario, K7K 5W7
Tél :  613 549-4141
Téléc :  613 549-6321
Serving the districts of Frontenac, Hastings, Lennox
& Addington, Prince Edward, Leeds & Grenville,
Lanark, Ottawa/Carleton, Prescott, Russell,
Stormont/Dundas, Glengarry, Renfrew.

Home Vehicle

Numéro     Sans frais : 1 877-369-HVMP (4867)
     V/TTY :  519  642-3999
     TÉLÉC :  519 642-7665
     Courriel : hvmp@dimes.on.ca
     Mail: Ontario March of Dimes,
     Home and Vehicle Modification Program,
     700 Richmond St., Suite 310,
     London, Ontario
     N6A 5C7

Ontario March of Dimes
Provincial Office
10 Overlea Boulevard
Toronto, Ontario M4H 1A4
Tél :  416 425-DIME (3463)
Tél :  1 800-263-3463
Téléc : 416 425-1920
webmaster@dimes.on.ca
Serving the local districts Toronto, York,
Peterborough, Nordumberland, Durham,
Victoria & Haliburton

Ontario March of Dimes
2227 Sud Millway, Suite 100
Mississauga, Ontario, L5L 3R6
Tél :  905 607-3463
Téléc :  905 607-9856
Serving districts Peel, Waterloo, Bruce, Grey,
Wellington, Dufferin, Simcoe & Muskoka

Programme d’appareils et
accessoires fonctionnels
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Est

Ontario March of Dimes
20 Jarvis Street
Hamilton, Ontario, L8R 1M2
Tél :  905 528-9432
Téléc :  905 528-6585
Serving the districts of Hamilton/Wentworth,
Brant & Halton

Ontario March of Dimes
Brock Business & Industrial Park
3300 Merrittville Highway
Thorold, Ontario, L2V 4Y6
Tél :   905 687-8484
Tél :   1 800-263-4742
Téléc :   905 685-6651
TTY :  905 687-9522
Courriel : info@omod.niagara.net
Serving the districts of Niagara & Haldim and Norfolk

Ouest

Ontario March of Dimes
700 Richmond Street, Suite 310
London, Ontario, N6A 5C7
Tél :  519 642-3999
Téléc :  519 642-7665
Serving the districts of Elgin, Oxford, Kent,
Middlesex, Lambton, Essex, Huron & Perth

Ontario March of Dimes
31 Larch Street, 4th Floor
Sudbury, Ontario, P3E 1B7
Tél :  705 674-3377
Tél : 1 877 705-7854
Téléc :  705 674-2417
Serving the districts of Algoma, Manitoulin, Parry
Sound, Sudbury, Cochrane, Temiscaming, Nipissing,
Sault Ste. Marie

Ontario March of Dimes
237 Camelot Street
Thunder Bay, Ontario, P7A 4B2
Tél :  807 345-6595
Téléc :  807 345-7086
Serving the districts of Kenora, Rainy River &
Thunder Bay

Ouest de l’Ontario Nord-Est de l’Ontario

Nord-Ouest de l’Ontario
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RÉSEAU ONTARIEN DES CENTRES DE VIE AUTONOME

Le réseau ontarien des centres de vie autonome est un organisme ombrelle provincial
qui regroupe  les centres-ressource locaux pour la vie autonome. Ce sont des centres
communautaires gérés par des personnes handicapées. Ils reconnaissent et soutiennent
les droits des personnes handicapées de se prendre en charge et de participer
activement à la vie de leur communauté en faisant des choix, en prenant des décisions
et même des risques. Les centres de ressources offrent des renseignements, des
services d’aiguillage et de soutien par des pairs. Ils offrent aussi des programmes de
développement d’aptitudes nécessaires pour mener une vie autonome et se prendre
en charge. Les centres sont impliqués dans la recherche et la mise en œuvre de
projets pilotes. Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :

ONILC/ILC Kingston
859 Princess Street
Kingston, Ontario K7L 1G7
Tél : 613 542-8353
Numéro Sans frais :: 1 800 553-4572
Téléc : 613 542-4783
ATS: 613 542-8371
www.kilrc.com
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Est

Niagara Centre for Independent Living
Normandy Resource Centre
111-A Church Street
St. Catharines, Ontario, L2R 3C9
Tél :   905  684-7111
Téléc :  905  684-1199
Courriel : ncil@vaxxine.com http://vaxxine.com/ncil

Ouest

Independent Living Centre – London
433 King Street
London, Ontario  N6B 3P3
Téléc :  519  666-6818

Nord

Ottawa Carleton Independent Living Centre
75 Albert Street, Suite 207
Ottawa, Ontario  K1P 5E7
Tél :   613 236-2558
Téléc :   613 236-4562
Courriel :  ocilc@magma.ca

Sud

Kingston ILRC
859 Princess Street
Kingston, Ontario, K7L 1G7
Tél :  613 542-8353
Tél : 1 800-553-4572
Téléc :  613 542-4783
TTY :  613 542-8371
 Courriel :  info@ilckingston.com
www.kilrc.com

Nord

Breaking Down Barriers
An Independent Living Centre
18 Schoolhouse Lane
Collingwood, Ontario  L9Y 4H5
Tél :  705  455-1543
Téléc :  705  445-1656
TTY :  705  445-1658

Toronto

Centre for Independent Living in Toronto
205 Richmond Street Ouest, Suite 605
Toronto, Ontario  M5V 1V3
Tél :  416 599-2458
Tél :  1 800 345-9950
TTY :  416 599-5077
Téléc :   416  599-3555

RÉSEAU ONTARIEN DES CENTRES
DE VIE AUTONOME

Est de l’Ontario Ouest de l’Ontario

Centre de l’Ontario



Explorer les possibilités du travail autonome pour les personnes handicapées  --- page 47

Est

RISE
17D Bay Street
Parry Sound, Ontario  P2A 1S4
Tél :  1 800-634-6828
Téléc :  705 746-1448
TTY :  705 746-6996
Courriel :  rise@vianet.on.ca

Ouest

Kapuskasing Regional Resource
Centre For Independent Living
29 Byng Avenue, Suite 5
Kapuskasing, Ontario   P5N 1W6
Tél :  705  335-8778
Téléc :  705  335-5666

Independent Living Centre
1201 Jasper Drive, Suite B
Thunder Bay, Ontario P7B 6R2
Tél :   807 345-6157
Tél :  1 800 461-3153 (regional)
Téléc :   807 345-0266
Infoline:  807 344-9634
TDD:  807 343-2632
Courriel :  ilrctbay@baynet.net
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CENTRES DE RESSOURCES ET SITES WEB

Collège Cambrian – Glenn Crombie Centre for Disability Services

Le Glenn Crombie Centre a pour mandat d’offrir une structure de services de soutien
à tous les étudiants handicapés du Collège Cambrian (Sudbury, Ontario) pour leur
permettre de développer leurs aptitudes scolaires. Le Centre s’emploie à créer un
environnement dans lequel les personnes qui ont des troubles d’apprentissage, visuels,
auditifs et moteurs, ont toutes les chances de réussir – où les initiatives d’autonomie
personnelle et sociale, et la prise en charge de soi sont encouragées et respectées –
où l’intégration l’emporte sur la ségrégation.

Le Glenn Crombie Centre offre des évaluations et des tests spécialisés, des classes
de soins personnalisés et des méthodes d’apprentissage non conventionnelles. Il
offre des services d’interprétation, des aides visuelles et un équipement informatique
des plus récents pour faciliter la lecture, la compréhension, l’écriture et le tutorat au
niveau élémentaire, secondaire et postsecondaire. Le Centre est le catalyseur
d’opportunités scolaires et de débouchés pour les Canadiens et les étrangers de
tout poil. Le Centre développe des solutions et les rend  accessibles à tous afin que
la société puisse profiter de la contribution de chacun. Pour de plus amples
renseignements, communiquez avec :

Le Glenn Crombie Centre
1440 Barrydowne Rd.
Sudbury, Ontario  P3B 1T4
Messagerie : 705 566-8101, poste 7420
Téléc : 705 524-7329
http://homepages.cambrianc.on.ca/snrrc/textbase/about.htm

Université de Toronto – Adaptive Technology Resource Centre (ATRC)

Le ATRC encourage de façon active la conception de réseaux de l’information
accessibles à tous. Le Centre collabore étroitement avec le ministère de l’Éducation,
le gouvernement, l’industrie et des partenaires d’organisme pour améliorer
l’accessibilité et accroître la sensibilisation aux questions d’accès. Le Centre étudie
l’accès à la technologie de l’information à l’échelle locale, nationale et internationale.
Le ATRC offre aussi des renseignements, des démonstrations et des formations sur
l’utilisation de la technologie d’accès aux éducateurs, aux étudiants, aux médias et
aux particuliers. Le service d’aménagement en milieu de travail du Centre est composé
d’une équipe de soutien multidisciplinaire qui aide à l’embauche, au recyclage, au
maintien et  à la promotion des personnes handicapées.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec :
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Les informations contenues dans le guide de ressources sont fournies à titre de
service au public. On ne peut garantir que les informations sont à jour ou
exactes au moment de leur publication. Les lecteurs devront vérifier les

informations avant de s’en servir.
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The Employment Accommodation Service
Adaptive Technology Resource Centre
Université de Toronto
130 St. George Street
Toronto, Ontario M5S 3H1
Tél : 416 978-0734
Téléc : 416 971-2629
www.utoronto.ca/atrc/services/eas/html

Sites Web 

Les sites Web suivants offrent des renseignements sur le développement d’opportunités
économiques à l’intention des personnes handicapées.

www.equalopportunity.on.ca - Ministère des Affaires civiques de l’Ontario –
Aux portes de la diversité fournit des renseignements sur le recrutement, l’aménagement
en milieu de travail et l’embauche de personnes handicapées à l’intention des
entreprises.

www.abilities.ca - Canadian Abilities Foundation – EnableLink offre des
renseignements, des répertoires et des liens vers les programmes gouvernementaux
et les associations de personnes handicapées à travers le Canada.

www.dd.gov/pcepd/pubs/business/toc.htm - U.S. Dept. of Labour – Blueprint for
Creating and Supporting Entrepreneurial Opportunities for individuals with Disabilities.

www.ccer.or/selfemploymt.htm - Developing Self Employment for Entrepreneurs with
Disabilities – Western Washington University (États-Unis).
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